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Witterswil/Sassofortino,  

 

Bericht zur Working out Prävention® vom ........ 

Sehr geehrte Damen und Herren 

Wir berichten Ihnen nachstehend über den Verlauf der Working out Prävention® von 
Herrn/Frau ........ Der Auftrag basiert auf den mit Ihnen geführten Telefongesprächen 
und dem persönlichen Erstkontaktgespräch mit Herrn/Frau ...... 

Ausgangslage 

. 

Zielsetzung 

Für die Auszeit setzt sich Herr/Frau ..... folgende Ziele: 
Zielsetzung  
• Was soll nach dem 

vierwöchigen Aufenthalt 
anders sein? 

•  

• Woran erkenne ich dies •  

• Was verspreche ich mir 
davon? 

•  

 

Prozessverlauf 

Präsenz 
 
Sozialverhalten und persönliche Kompetenzen 
 
Engagement und Leistungsfähigkeit 
 
Logbuch 
 



Martin Bühler Psychologische Beratung 

 
 

Bericht zur Working out Prävention® vom 2/2 

Coaching 
 

Zusammenfassung 

 

Empfehlungen 

Massnahmeplan 

Nr. Was Anzahl Termin 

1    

2    

3     

4    

5    

6    

 

Für weiterführende Fragen stehen wir gerne zur Verfügung.  

Ihnen danken wir für das in uns gesetzte Vertrauen und würden uns freuen, in anderer 
Gelegenheit wieder für Sie tätig sein zu dürfen. 

Freundliche Grüsse 
 

Martin Bühler 

Kopie an: 
-  


